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Moviaga
atriz revela que adotou um programa especia

ﬁnda soube que Elvira, sua personagem em Bela, '
A Feia, da Record, usaria roupas curtas. O resultado
voceé confere nas proximas paginas K

Par CLARISSA FRAIDENRAICH  Fotos MOSKOW P
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Imperfeictes

“Nio me acho perfeita
mesmo. Quando era adoles-
cente, vivia cheia de comple-
X05. queria estar no padrio,
Sempre ful a mignon da

turmii. Minhas amigas eram

30 contigo!

mais desenvolvidas. Implo-
rava para 4 minha mie me
dar remédio para engordar.
achando que isso ia resolver
minha vida. Também ji cho-
rei muito por culpa do cabe-
lo. ¥ivia com ele preso. Eraa

pequenininha com cabelo vo-
lumoso. Gostaria de ser mais
alta e ainda tenho de cuidar
muito do cabelo para deixa-
lo liso. Também teria de usar
aparelho, mas nao vou colo-
car agora. Tenho uma cica-

triz pequena agui no rosto,
de uma verruga que tirei. Na
perna, tenho a marca de uma
pancada que level no circo ¢
de um tombo no aeroporto.
Pelo menos. tenho historias
para contar.”




\ovas medidas

“0 corpdo ¢ de alguém que
ntrou na discipling. Sempre
ui magra, nunca fui diferen-
¢ disso. Desde que sonbe que
Elvira usiaiid FUUpds s &
quesesolvi fareedisiade ver-

dade, aliada & musculacio. De
abril para cd. entendi o que ¢
malhar, o que é pegar pesado.
Tinha de ganhar massa muscu-
lar. porque a personagem faz
o tipo boazuda. Meu treino
dura uma hora ¢ meia. Tento

ir a academia trés vezes por
semana. Sentl diferenca nas
minhas medidas. O short estd
mais apertado na coxa.”

Apoio do namorado
“César deu o maior apoio pa-
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ra posar para a revista. No ini-
cio, fiquei botando na balanca
se devena fazer de novo, Que-
ria muito ouvir o que ele 1a me
dizer, niio que iss0 fosse defimir
tudo. Mas. quando a gente ama
uma pessoa. gosta de ouvira P




Imperfeicoes
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